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Гп.Пойковский 2025 г

Информационная карта программы

	Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная программа лагеря с дневным пребыванием детей «Время Первых»


	Автор программы
	Бадретдинов Ильгиз Равильевич

	Место реализации, организация, адрес, тел., электронная почта
	628331, Российская Федерация, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, Тюменская область, Нефтеюганский район, пгт. Пойковский, 1 микрорайон, 

дом 37, 8(3463)218051,  psosh2@list.ru

	Цель проекта
	Создание единого социокультурного пространства для развития и самореализации обучающихся, их оздоровления, духовно-нравственного воспитания, повышение интеллектуального уровня

	Возраст и категория учащихся
	Обучающиеся с 7 лет до 17 лет

	Команда реализаторов проекта
	Педагогический коллектив оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

	Сроки проведения смены
	С 28.05.2025 по 24.06.2025г.

	Количество детей, отрядов
	100 детей, 4 отряда


1. Пояснительная записка
Лето – это время, когда дети могут отдохнуть, восстановить силы, здоровье. Лето дает возможность выявить самые разнообразные таланты всех детей независимо от учебной успеваемости самого ребенка. Летнее время благоприятно для позитивной социализации детей, освоения ими различных социальных ролей и функций.

Программа пришкольного оздоровительного лагеря «Время Первых» призвана дать возможность обучающимся развиваться под эгидой Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых» (далее – РДДМ «Движение Первых», Движение), получить поддержку в развитии личности активного гражданина, реализации инициатив, дать возможность каждому проявить себя в программах движения различного уровня в период летних каникул.

           "Время Первых" – комплексная универсальная программа, направленная на то, чтобы каждый ребенок в лагере нашел себе дело по душе и смог проявить свои способности в творчестве, в спорте, в социальной сфере и других направлениях. Программа помогает ребенку решить проблему самоопределения, каждый может попробовать себя в разных областях, переключаясь с одного вида деятельности на другой в рамках смены.
       Программа делится на две ступени. Первая ступень – «Содружество Орлят России» (учащиеся 1-4 классов), а вторая ступень - это содружество детей 5-8,10 классов.
          Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.
Идея программы: организация игровой модели смены для популяризации РДДМ «Движение Первых» среди участников летней оздоровительной смены.
Цель программы «Время Первых»: развитие социально активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации.
Задачи:
1.Развитие у участников смены самостоятельности, инициативы, творческих способностей, формирование гражданской позиции, культуры здорового и безопасного образа жизни.

2.Формирование у детей мотивации к участию в жизнедеятельности детского коллектива, объединения и школы.

3.Привлечение детей к краеведческой, физкультурно-спортивной, трудовой и иной другой деятельности.
4. Формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в проектах Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых».

5. Вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, опекаемых, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.
Актуальность и значимость программы определяется тем, что продуманная и организованная система планирования пришкольной лагерной смены позволяет каждому ребёнку получить новые знания, приобрести различные навыки и жизненный опыт, а приобретённые знания помогут в самосовершенствовании и самореализации своих возможностей.

Программа решает проблемы занятости детей в каникулярное время, адаптации в социуме, а также помогает реализовать познавательный интерес на практике.

Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Время         Первых» организуется на базе НР МОБУ "Пойковской СОШ №2". 
Возрастная категория участников смены: учащиеся 7-17 лет, потенциальные участники, участники первичного отделения РДДМ НР МОБУ "Пойковской СОШ №2".
      Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе, состоящем из 100 детей.
2. Содержание программы

    Механизм реализации поставленных целей и задач включает в себя следующие направления:

- Гражданско - патриотическое;

- Спортивное;

- Прикладное;

- Творческое;

- Игровое;

- Экологическое;

- Краеведческое;

- Трудовое.

    Программа лагеря разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

- Закон «Об образовании РФ»

- Устав образовательного учреждения 
- Приказ директора НР МОБУ "ПСОШ №2" об открытии лагерной смены
- Положение о детском лагере отдыха.
- Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
- Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
- Должностные инструкции работников.
- Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
- Заявления от родителей.
      В реализации программы участвуют опытные педагоги.

Сроки реализации программы: Краткосрочная программа рассчитана на 21 день.
Формы организации деятельности по реализации программы

	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники, концерты, конкурсы, линейки, экскурсии, выставки поделок, спортивные соревнования, акции, квесты


	Отрядные задания,

беседы, КТД,

спортивно-оздоровительные процедуры,

работа творческих мастерских, просмотр фильмов, игры
	Индивидуальные беседы, настольные игры




Методы реализации программы

1. методы оздоровления:

- спортивные занятия и соревнования;

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма;

- физические упражнения

2. методы воспитания:

- убеждение;

- поощрение;

- личный пример;

- вовлечение каждого в деятельность;

3. методы образования:

- словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог).

-  экскурсии

- игры (спортивные, интеллектуально-познавательные)


- практическая работа

- творческие мастерские 
- коллективная творческая деятельность (КТД)

Содержание программы реализуется через следующие направления: 
Гражданско-патриотическое направление: 
- организация деятельности социально-значимой и патриотической направленности;

- экскурсионная деятельность; 

- организация деятельности творческих и спортивных объединений;

- познавательная деятельность по изучению природы родного края;

- организация КТД;

- акции. 
  Спортивно-оздоровительное направление: 

- организация      оздоровления детей посредством занятий спортом, развития навыков гигиены, организации полноценного рационального питания, приобщения их к здоровому образу жизни; 

профилактика здорового и безопасного образа жизни через проведение игровых программ, социально-значимых акций, организация спортивных кружков.

- вовлечение детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность 
   Культурно - досуговое направление:

- общелагерных и отрядных мероприятий (праздники, игры, конкурсы, шоу – программы, инсценировки);

-  посещение библиотеки; 
- получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.). Организация работы творческих объединений «Палитра», «Нотки», «Творчество», «Игротека», «Краеведение».
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период

Инструктажи

-  Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»; «Правила безопасности при терактах», «Меры безопасности жизни детей при укусе клещом»

Беседы

-  Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за зубами?», «Путешествие в страну Витаминию», «Как беречь глаза?»;

-  Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре»;

- Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».
Структура смены

1. Подготовительный этап - апрель.
2. Организационный этап - май.
3.  Основной этап - июнь.
Заключительный этап - июнь.
 Подготовительный этап
- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке учреждения к летнему сезону;

- издание приказа о проведении летней кампании;

- разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей «Время Первых»- подготовка методического материала для работников лагеря;

- прогноз летней занятости учащихся ОУ.

Организационный этап
- отбор кадров для работы в лагере;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, разработка программы инструкции т.д.);

-формирование списка отрядов; 
- создание условий для реализации программы: разработка маршрутов экскурсий, программ творческих мастерских, спортивных объединений, установление внешних связей, согласование плана с учреждениями культуры и дополнительного образования;
- проведение инструктивных совещаний с сотрудниками лагеря.
Основной этап 
- практическая реализация программы.

Работа над проектами, поисково-исследовательская деятельность, деятельность мастерских, творческих и спортивных объединений, изучение культуры и истории своей страны, турниры, соревнования, экскурсии, ключевые мероприятия событийного характера.

Основным механизмом реализации деятельности лагеря являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики дня и смены.

С целью достижения максимального результата в течение всего основного этапа коллективы участников программы живут активной внутренней жизнью: 

проводят отрядные и межотрядные коллективно-творческие дела (КТД), отрядные сборы и др.

На заключительном этапе изучаются результаты прохождения программы участниками. Подводится итог совместной деятельности, оценивается работа всех отрядов. Основным событием итогового периода становится мероприятие, посвящённое закрытию лагерной смены.
 Ожидаемые результаты работы лагеря:
- Организация
полноценного отдыха детей; общее оздоровление  воспитанников, укрепление их здоровья.

- Ознакомление участников смены с деятельностью РДДМ «Движение Первых»;

- Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие  лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний.

- Реализация интересов, духовное обогащение, пробуждение новых интересов.

- Развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

- Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективно творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

- Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы.

- Личностный рост участников смены, реализация склонностей и способностей    в различных видах деятельности.

Занятость детей из группы риска.

Развить навыки управления и взаимопомощи в ходе деятельности разновозрастных отрядов.

Снижение роста негативных социальных явлений среди детей и профилактика дорожно-транспортного травматизма.

Способы оценки результативности

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке «Экран настроения».
Красный лепесток – классный день!

Зеленый – день как день. 

Оранжевый – очень хороший день!

Синий – скучный день

В конце лагерной смены подводятся итоги: подсчитывается количество заработанных баллов. Отряды – победители награждаются сладкими призами.
Режим дня воспитанников оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием детей
	№
	Элементы режима дня
	Время пребывания воспитанников

	1
	Сбор детей, линейка, зарядка
	09.00-09.30

	2
	Завтрак
	09.30-10.00

	3
	Мероприятия по плану работы лагеря
	10.00-10.45

	4
	Свободное время
	10.45-11.00

	5
	Мероприятия по плану работы лагеря
	11.00-11.45

	6
	Свободное время
	11.45-12.00

	7
	Мероприятия по плану работы лагеря
	12.00-13.00

	8
	Минутка здоровья и безопасности
	13.00-13.30

	9
	Обед
	13.30-14.15

	10
	Оздоровительные процедуры

 Рефлексия дня
	14.15-15.00



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
- зарядка; 

- питание;

- С-витаминизация 3-х блюд и витаминизация;

- ресурсы медицинского кабинета в школе; 

- методика «Чемоданчик здоровья» (образовательные занятия);

- дыхательная гимнастика; 

- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.

	№
	Наименование
	Порядок проведения
	Оздоровительный эффект

	1
	Зарядка
	Каждое утро
	Физическая активность

	2
	Питание
	2 раза в день
	Сбалансированное питание

	3
	С-витаминизация 3-х блюд и витаминизация
	Согласно меню
	Сбалансированное питание

	4
	Ресурсы медицинского кабинета в школе
	Ежедневно
	Профилактика заболеваний

	5
	Методика «Чемоданчик здоровья»
	Согласно плану работы
	Формирование привычки ЗОЖ, заботы о своем здоровье, физическая активность

	6
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	Формирование привычки ЗОЖ, заботы о своем здоровье

	7
	В
оспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье
	Ежедневно
	Формирование привычки ЗОЖ и физической активности


Тематический план работы
	№ дня
	Мероприятия

	1 день
28 мая (среда)
«Начало славных дел»
	Линейка – открытие лагерной смены
Беседа о правилах поведения в лагере
Обустройство и оформление лагеря «Краски лета»
Игры на знакомства и создание отрядов
Проведение инструктажа по ТБ и Правилам пожарной безопасности.

Знакомство с историей создания, структурой и  направлениями РДДМ

	2 день
29 мая (четверг)
«День музея»
	Диагностика здоровья (вес и рост учащихся в начале смены).

Беседа «Зачем нужны музеи?»
Работа мастерских
Знакомство с направлениями деятельности РДДМ

	3
день
30 мая (пятница)
«Землянам чистую планету»

	Экологическая акция (уборка территории лагеря)
Конкурс плакатов «Сохраним планету чистой»
Экологический квест «Природа моего края»
Знакомство с возможностями РДДМ

	4
день
31 мая (суббота)
«Пушкинский день»
	Познавательная беседа «Пушкин-наше всё»
Интеллектуальная игра «Что?Где?Когда?» по сказкам А.С.Пушкина

Конкурс рисунков по сказкам А.С.Пушкина
Правила командной работы РДДМ

	5 день
2 июня (поендельник)
«Ветеран живет рядом»
	Беседа «Земляки в годы войны»
«Мои земляки — участники Великой Отечественной войны» беседа и сбор материалов из семейных архивов.

Правила командной работы РДДМ

	6 день
3 июня (вторник)
«Моя малая Родина»
	Экскурсия в парк Югра
Народные игры нашей местности
Выбор проекта РДДМ

	7 день
4 июня (среда)
«Государственные символы моей страны»
	Лекторий «Гимн.Герб.Флаг»
Акция «Письмо солдату»
Работа над выбранным проектом РДДМ

	8 день
5 июня (четверг)
  «День чтения»
	Конкурс литераторов «Сочини сказку»
Беседа «Зачем нам нужны библиотеки?»
Викторина «Кто назовет больше книг о ВОВ»
Конкурс чтецов «Строки, опалённые войной»
Работа над выбранным проектом РДДМ


	              9 день
6 июня (пятница)
«День будущих защитников Родины»
	Минута безопасности (поведение на спортплощадке)
Конкурс «К службе в армии готовься!»
Ролевая игра «Учимся оказывать медицинскую помощь»
Работа над выбранным проектом РДДМ

	10 день
7 июня (суббота)
«День патриотов»
	Минута безопасности (профилактика терактов)
Просмотр мультфильмов на военную тематику
Военно-спортивная игра «Зарничка»
Работа над выбранным проектом РДДМ

	11 день
9 июня (понедельник)
«День ПДД»
	Правила дорожного движения – должны знать все. Дорожная азбука в загадках.

Игра « Волшебное колесо» (по правилам ДД) Минутка безопасности «Уважайте Светофор!»

Работа над выбранным проектом РДДМ

	12 день
10 июня (вторник)
«День семьи»
	Беседа «Моя семья в истории моей страны».
Составление генеалогического древа моей семьи
Конкурс «Моя родословная»
Игры моей семьи
Работа над выбранным проектом РДДМ

	13 день
11 июня (среда)
«День России»
	День России «Русь, Россия, Родина моя» - беседа.
Историческая викторина.
Работа над выбранным проектом РДДМ

	14 день

16 (понедельник)

«Национальные и народные танцы»
	Игровая программа «Ты в танцах!»
Работа мастерских
Работа над выбранным проектом РДДМ,регистрация желающих воспитанников на сайте  РДДМ


	15 день
17 июня (вторник)

«Национальная кухня»


	Игровая программа «Битва шефов»
Работа мастерских
Работа над выбранным проектом РДДМ,
регистрация желающих воспитанников на сайте  РДДМ



	16 день
18 июня (среда)
«В объективе – МЫ!»
	Фотоигра «Как нам вместе хорошо»
Конкурс «Лучшая фотография» «Лучший фотограф»
Работа над выбранным проектом РДДМ,
регистрация желающих воспитанников на сайте  РДДМ

	17 день
19 июня (четверг)

«День русских народных сказок»
	Инсценировка сказок
Работа мастерских
Работа над выбранным проектом РДДМ,
регистрация желающих воспитанников на сайте  РДДМ

	18 день
20 июня (пятница)
«Великие изобретения и открытия»
	Работа мастерских
Игровая программа «Эврика»
Работа над выбранным проектом РДДМ

	19 день
21 июня (суббота)

«Государственные символы России»
	Выставка «Храним историю вместе»

Беседа «История государственных символов России»
Работа над выбранным проектом РДДМ

	20 день
23 июня (понедельник)

«День героев Великой Отечественной войны»
	Тематическое занятие « День памяти и скорби»
Возложение цветов

Работа над выбранным проектом РДДМ,
регистрация желающих воспитанников на сайте  РДДМ

	21 день
24 июня (вторник)
	Беседа «Чему мы научились».
Заключительный концерт «Ты меня не забывай!»
Защита подготовленных проектов РДДМ ,
регистрация желающих воспитанников на сайте  РДДМ


3. Перечень кружков в летнем оздоровительном лагере 
Кружок «Спортчас»  
Кружок «Палитра»  

Кружок «Нотки»  

Кружок «Игротека»

Кружок «Краеведение»

Кружок «Творчество»

4. Материально-техническое обеспечение

Для успешной реализации программы необходимо следующее обеспечение:

- площадка уличная

-актовый зал 

-кабинеты для отрядов

-игровая комната

-спортивный зал

-кабинеты для проведения кружков

Для успешной реализации программы используется следующий инвентарь: Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, обручи и др.

ТСО: музыкальный центр, интерактивные доски. 

Библиотечный фонд школы: Журналы и методическая литература: сценарии мероприятий, викторин, конкурсов; литература для педагогов по организации жизни детей в летнем лагере.
Организация взаимодействия летнего лагеря с дневным пребыванием детей с учреждениями и
организациями:

- ЦМИ;

- ЦКиД «Родники»;

- Югра – парк;

- МАУ НР «Перспектива»;

- Поселковая библиотека.
Для успешной реализации программы используется определенная группа принципов, составляющих целостную основу программы:

Принцип целостности – организация единого воспитательного пространства, отбор его содержания и средств «сообразны» цели, находятся в зависимости от нее, соответствуют поставленным задачам.

Принцип мотивации деятельности – добровольность включения ребенка в разнообразные виды деятельности, наличие у него цели – доступной, понятной, осознанной.
Принцип творческой направленности – обеспечение творческого начала при организации деятельности в ходе смены;

Принцип доступности – подача материала с учетом возможностей восприятия группы;

Принцип рефлексивности – анализ собственных действий каждого участника программы, коллективный анализ творческой группы, отряда

Законы лагеря
Закон 0:0 Закон сохранения времени. Приходим на мероприятия вовремя, не тратим время зря.

Закон Слова. Каждый человек имеет право высказаться. Каждый должен быть выслушан. Сказал – сделал.

Закон Поднятой руки. Если хочешь высказать какую-нибудь мысль - подними руку.

Закон Песни. С песней по жизни. В ней черпаем творчество, доброту и отвагу.
Закон Зелени. Защищаем окружающую среду, бережем и не рвем зеленые насаждения.
Закон
Здорового
образа
жизни.
Бережем
своё
здоровье и
здоровье окружающих людей.

Закон Заботы о себе. Соблюдаю правила. Помогаю соблюдать правила другим ребятам.

Используемая литература
1. Программа смены «Содружество Орлят России» для детских лагерей Российской Федерации
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