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IIpumepHoe gecsiTHIHEBHOE MeHIO ISl o0yualomuxcs 1-4-x Ki1accoB ¢ 3a00/1eBaHHEM HeJTHAKHS

JleHb: nmoHeneIbHUK
Henens: nepas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHM, BECEHHHM

BaHHBIC OBOLIH I10 CE30HY

Ne HaumenoBanue 6mona | macca ITuieBbie BewiecTBa SHEpT. BuTtamuHel MuHepaiibHble BELLECTBA
peuen- NOpUMH, | O€JKH, | KHpbI, | yrjeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKaJ M MI Mr
3aBTpaK
Tabnuua | Kamna nmieHHas xuaKas
g:uce6n- R 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 136 | 18137 | 476 | 124
Typ
945 ;I:;‘ e 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 123 | 69
Xneb queTH4eCcKHi 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
96 Macjo ciuBoOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
97 Chlp poccHHCKHIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTY4HO)
HUTOI'O 560 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 | 430,15 116,24 | 3,16
oben
Orypusl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
139 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4.8 10,25 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
487 Kypsl oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22.8 1,86
541 Pary u3 oBouei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
639 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BUTaAMUHU3UPO-
BaHHBIN
Xneb nueTHdecKuii 40 72 6,6 8,4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uTOoro 780 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 | 242,93 | 443,42 101,83 | 6,42
Hroro 3a aeHn 1340 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 | 485,86 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4




Jlenb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHUM, BECEHHUH

Ne HaumenoBanue 6moaa | macca [Tniesslie BelecTa JHEpr. BuramuHbl MuHepasnbHble BELECTBA

peuern- NOPLIMH, | OENKH, | XKHUpBI, | YrJieB., | LIEHHOCTb, Bl1, mr C,Mr | A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaj Mr

3aBTpaK

314 f;‘:;’g‘""a RESESERE 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 405 | 1,08
MGIREN STIUERADE & 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
caxapoM 8,5%0KkupHOCTH

G8e :;‘; ¢ caxapoM H JTHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
Xeb nueTudeckui 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

96 Maco c1MBoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyKTbI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 220
(nOm,[,quO) b b b b b b ¥
Hroro 500 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

oben

17 Canat u3 COJIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1I0B C 3€JIEHBIM JIyKOM

114 Bopui ¢ kamycTo#t U Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodesieM co cMeTaHOU

443 [TnoB u3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
HbIM MACOM

631 Komnor u3  cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 234 17,0 0,6
(pyKTOB BUTAaMHHHU3UPO-
BaHHBIH
Xneb nueTudecKui 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 750 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
Hroro 3a geHn 1250 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: naTHULIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCEeHHE-3UMHHI, BECEHHHI

KBalLICHOM KammyCTbl

Ne HaumeHnoBaHue Oyroga | macca [IuieBnie BemecTBa SHEpr. BuraMuHbI MuHepasnbHble BelecTna

peuen- MOpLMH, | O€JIKH, | KHpBI, | YrJieB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJl MI MI MT

3aBTPaK

Tabnuna | Kama rpeuHeBas 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 Sit: 0,57

e SRS B MRS 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

945 ;I;‘; AL 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 19,2 0,9
bynouka nueTnyeckas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xeb nueTHuecKuit 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 500 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 5433 | 3,52

odex

40 Canat 43 KamycTsbl, Clai- 60 1,05 3,7 5.9 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro rmepua ¥ pacTu-
TEJILHOro Macia *

124 [Ilu u3 cBexeil KamycTsl 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KaprodesneM

477 Cydae u3 roBsauHbI 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2.3 0 0 19,2 185,5 25,3 |

518 Kaprodens oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

648 Kucenb w3 KoHUEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHUHH3HPOBAHHBI
Xneb nueTHyecKuit 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 790 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a neHnb 1290 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3ameHa Ha canar W3 60 1,02 3,00 5.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4




JleHb: BTOPHHUK
Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHI, BECEHHHI

Ne HaumeHoBanue Oona | Macca ITumeBnbie BelecTBa JHEpr. Buramunb! MuHepanbpHbIe BeulecTBa

peueri- NOPLMH, | OENIKM, | )KHUpPBI, | yIJieB., | LIEHHOCTb, B1, C,Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r iy KKaJl MI Mr

3aBTpaK

314 3;‘:(‘::‘:‘““ ARG 160 5,56 7,26 21,6 196.8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueTHYecKuii 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

96 Macno cIMBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKThI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 220
(mowmTy4HO)
Hroro 490 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68

oben

50 Canat U3 CBEKJbI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MacjioM

139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢aconbio

487 Kypb! oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Tabmuua | Kama rpeyHeBas pac- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
colmyaras

648 Kucens  u3  CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
(pyKTOB BUTaMHHH3UPO-
BaHHbII
X1e0 nueTHYeCKui 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 785 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a neHn 1275 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 | 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Jlens: uerBepr

Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUM, BECEHHUH

Ne HaumeHnoBanue Orona | Macca IIueBbie BelecTBa 3HEpr. Buramunbl MuHepanbHbl€e BellecTBa

peuen- NOPLMH, | OEJIKH, | KUPBI, | yrJieB., | LIEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, Mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpbl r T r r KKaJ Mmr Mr MI

3aBTpPaK

342 OMUJIET C CBIPOM 3arie- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 3,0
YEeHHBI 1

686 e alisiad 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
X7neb nueTHyecKuii 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

96 Macjo CIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(MOIITY4YHO)
Hroro 477 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oben

72 BuHerper ¢ cenpaplo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

132 PaccoibHUK JIEHHHTpa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKH CO CMETaHOMU

454 Kotnera no XJIbIHOBCKH 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Tabnuua | Kama kykypy3Has Xun- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
Kas

648 Kucens u3 aron BUTaMH- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xed IueTHYecKuii 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 780

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a 1eHb 1257 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 17,23




OenkH, JKHPBI, yIJ€eB., JHEpr. B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, Mmr

r r r LEHHOCTb,

KKaJl

1-3aBTpaK 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpak 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaKk 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Oenku, HHPBI, YIJIEB., JHEpr. Bl1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr Fe, Mr

r r r LEHHOCTb,

KKaJI

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-06en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-006en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-006en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-006en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




