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IIpumepHoe 1ecATHAHEBHOE MEHIO i1 o0y4aromuxcsi 1-4-x kiaccoB ¢ 3a60/1eBaHHEM caxapHbIii Anaber
AJISl OPraHU3alUuH MUTAHUS HIKOJbHUKOB 00111€e00pa30BaTe/IbHBIX YUpexKAeHHH
B 2022/2023 yuye6HOM roay

JleHb: noHeeNbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECEHHUH
BoszpactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue Omoga | macca IIuineBnbie BelecTBa SHepr. BuramMuHbI MuHepasnbHbI€ BELLECTBA
peuen- NOpUMH, | OeNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
Typbl r r r r KKaJl MI MT MT MT
3aBTpaK
183 Kama >xuakas MojoyHas
U3 FPEYHEBOM KPYIIbI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3.23
MacjoM
382 5:520 € BIOMIGERG bes - 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X116 nieHuYHbI i 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CbIp poccHHCKHUH 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
@pYKTLL B 8CCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 1600 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
oben
8.2 Orypus! cBexue’ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBslii 250 11.5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKH MACHBIE Mapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC
143 Pary u3 oBouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykroB 6e3 caxapa Bu-
TaMHHH3HpOBaHHblﬁ
Xne6  prkaHO-TMIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIH
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 111,56 5,8
HToro 3a 1eHnp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3amMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
BAaHHBIC OBOILH 110 ce30Hy




JeHb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUH, BECEHHUH

Bo3spacrhas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue Onona | macca [Tumiessble BeuiecTBa SHEpr. Buramunsl MuHepanbHble BEleCTBa
peuen- MOPIMH, | OEJIKM, | KUPBI, | yryieB., | LIEHHOCT, Bl1, mr C,mMr | A,Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TypHI r r r r KKaJl Mr Mr
3aBTpaK
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 :g; S 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 97 | 09
X:1e6 MIeHHHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
DpyKThI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10.0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 220
(ﬂo[.uquHO) ’ s 9 £} ’ ’ >
HUroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 fgil:;nm RSRHIE) g 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 bopu ¢ kamycToit v kap- 250 25l 5:2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeneM co cMeTaHOI
263 Pary 13 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5.25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMrnoT u3 cBexux ¢pyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMUHU3UPOBAH-
Hblii 0€3 caxapa
Xne6  pxKaHO-MILEHHY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
HbII
HUroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a 1eHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 181,37 | 8,79




JleHb: naTHULIA

Henens: nepas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUM, BECEHHUM
Bo3pacrtHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue Giroga | Macca [TuiueBsie BelecTBa SHEepr. BuramuHbI MuHepalibHbIe BelllecTBa

peuen- MOpLMH, | OenKH, | )KUpBI, | yryieB., | LE€HHOCTb, BI1, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJl MI MI MT

3aBTpaK

O ;

316 RO, TPRITeHENe 150 4,82 543 | 3090 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 95,10 | 17895 | 12345 | 2445
(MOpKOBB)

26R330 || Fmonwn U3 WORRIED € | g 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbBIM

e Kopelimah EmmmR: 21 o, 317 | 2,68 1.9 100,6 0,04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | 01
MoJIoKoM 6e3 caxapa
X1eb mueHHUIHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oben

40 Canar u3 KamycTsbl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro nepua v paCTPITeIlb-
HOro macna *

88 L1 u3 cBe)el KammycThl € 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
kapTodesuem

295 Kotnetsl pyOneHHble M3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
TITULLBI

310 Kaprodenb oTBapHO# 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 CoK TOMaTHbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CepBbI)
Xne6  prkaHO-TILEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
HbIU
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
IIEHOM KaImyCThl




JleHb: BTOPHHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHMI, BECEHHHU I

Bo3pacthas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 61012 | Macca [TuineBsbie BelecTBa JHEpr. Buramunbl MuHepanbHble BellecTBa

peuen- NOpuUMH, | Oenkw, | KHpbI, | yrjaeB., | LEHHOCTb, Bl1, C,Mr A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl Mr Mr

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 310 0,88

ol ;‘g; EXIIRONAINNG- | sasner | g3 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0.01 7.8 52 97 | 09
Xeb mieHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 220
(mo1mTY4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oden

52 Canat u3 CBEKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TENBHBIM MacJIOM

102 Cyn kapTodenbHslii ¢ pa- 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [TeyeHb TroOBsKbS TyIle- 100 12,81 9,03 445 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kamra suyHeBast paccbinmya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTBap IWUNOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
MHUHU3UPOBAHHBIN
Xne6  prkaHO-TIIEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIHU
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHMH, BECEHHUH

BospacrtHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Giofa | macca [TuieBsble BeLiecTBa SHEpr. Buramunel MuHepasnbHbl€ BeLeCTBa

peuen- NOpUMH, | OeNKH, | KUpPBI, | YIJieB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A, Mr E, Mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKaJl MI Mr Mr

3aBTpaK

173 Kaina Bsizkasi MOJIOYHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
W3 OBCSHOM Kpyrna ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHIHTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nieHUYHbI | 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(MOIITYYHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

oben

69 BuHerper ¢ ceibabio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTYKOM

96 PaccosibHUK J€HUHrpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0.5
CKHMI1 CO CMETaHOM

234 Kotnets! ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Tiope w3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 KoMmnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykroB 6e3 caxapa BU-
TAMHHHU3UPOBAHHbIH
Xne6  prkaHO-MIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




Oenku, JKUPBI, yIieB., JHEPT. Bl1, mr C, Mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 L1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, YKUDBI, yIJEB., JHepr. Bl1, mr C, Mr A, Mr E, Mmr Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe, mr

r F r LIEHHOCTh,
KKaJl

1- oGen 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-006en 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-006en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-06en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-o06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 1174,51 | 73,21




