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Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECEHHHI

IIpumepHoOe KecITHAHEBHOE MeHIO UIsi 00y4alomuxcs 1-4-x K1accoB ¢ 3a6o/ieBaHHeM (peHHIIKETOHYpHS
JleHb: moHeaeIbHUK
Henens: nepsas

Ne HaumeHoBaHue 61018 | Macca ITuieBbie BelecTna SHEPr. BuramMuHbl MuHepaJibHbIe BELIECTBA
peuern- MOPLMH, | OeNIKM, | )KHUpbI, | yIJieB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI MT
3aBTpaK
Ta6nuua | Kama Bsa3kas u3 miueH-
o ¢6 . 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
peuen- (Ha BOzIE)
TYp
693 Kesibao i FRROcmRD- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
X1e6 HU3KOOEIKOBBIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
96 Macno ciMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
97 Coip 6e30€1KO0BBIH 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
DpyKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(NOIITY4HO)
UTOI'O 545 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oben
Orypup! cBexue 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
TER CREXQREHHK BerETahH- 250/10 23 4.6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 207 | 913 | 15
AHCKHIi CO CMETaHOM
237 SIS 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 | 0098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM
224 Pary u3 oBouueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
639 Komnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BUTaMHHHU3UPO-
BaHHBII
X1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHbIH
HUTOI'O 835 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a nesp 1380 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEpPBUPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHbIE OBOLIH MO CE30HY




JeHb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHHUH, BECEHHUH

No HaumeHoBanwue 0012 | Macca [TuineBkle BelecTBa SHEepr. ButamuHel MuHepasibHbI€ BeLeCTBa
peuern- NOpUWH, | OesnKH, | )KMUpBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, mr C,mr | A,mr E, Mr Ca,mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKaJl Mr
3aBTpaK
300 Kaimna PRCGRAA PCOHID- 150/25 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - . 23,88 | 3029 | 82,11 | 1,19
4aTtas ¢ YCpHOCJIHBOM
sa ;Ix € CaXapoM H MO~ 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
Xneb HU3K0OEIKOBbIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
96 Macio CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
R 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
HUToro 505 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
oben
17 Canat u3 COJIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3€JICHBIM JIYKOM
114 Bopui BeretapuaHCkuii ¢ 250/10 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KamycToit u kaprodesnem
CO CMETaHOM
292 Kabauku ¢apumposan- 200
HbIE OBOILIAMHU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
631 Komnor w3  cBeXHUX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpYKTOB BUTAMUHU3UPO-
BaHHbII
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEeHAYHbI i
Hroro 1060 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
HToro 3a neHb 1565 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




JleHb: naTHULA
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHHM, BECEHHUM

KBAaLIIEHOM KalyCThbl

Ne HaumeHoBanue 6rona | macca [InmeBbie BewecTBa SHEpr. Buramunsl MunepanbHbie BemecTsa
peuern- NOpLMH, | OEnKH, | KUpBL, | yrJieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mMr Ca,Mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKaJl MI MI MI
3aBTpaK
303 Karua Bsizkasi niueHHas ¢
TRIKBOM 2K 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha BoJe, C caxapom, ¢
MacJioM)
693 K0 H HRIEO0SIIRG- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE
Ileuenne Oe3benkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHUMEHTE)
XJ1e0 HU3KOOEIKOBBIM 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
oden
43 Canar U3 KamycTbl, chaaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KOro repua H pacTH-
TEJIbHOrO Macia *
138 Cyn kapTtodenbHblii ¢ 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
Kpynoil Ha KypHHOM Oy-
JIbOHE
o Mipa 3 kabasikon . 0,5 24 33 40,0 0.1 33,1 0 0 1090 | 791 | 1367 | 3.7
518 Kaprodenb oTBapHO# 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 152
648 Kucenp 43 koHUEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTaMMHH3MPOBaHHBIH
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBI A
HUroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a neHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3amMeHa Ha cajat u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHMIM, BECEHHUI

Ne HaumenoBanue O6roa | Macca [IuimeBsbie BelecTBa SHEpT. Buramunsbl MuHepasnbHbIe BelecTna
peuer- nopuMHM, | Oenku, | KWpbI, | yrjieB., | LEHHOCTb, Bl1, C,mr A, Mmr E, Mmr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKaJl Mr MI
3aBTpaK
302 Kaia Bsi3kasi OBCSiHas ¢
MacJjiomM 200 4.8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1,4
(Ha BozIe)
686 :2: C CaxapoM HIHMO- | 50,1577 | (3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
X1e® HU3KOOEJIKOBBIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
96 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 125 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ODpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 1.0 9.0 2.20
(momTy4HO)
HUToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oden
51 Canat M3 CBEKJIbI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MacJIOM
133 Cyn kapTodenbHblii 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
292 Kabauku ¢papmupoBaH- 200
HbI€ OBOLLAMH 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
648 Kucenb u3 CBEXUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(PYKTOB BUTaMHHH3UPO-
BaHHbBIN
Xnebd prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBI I
HUroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
HUToro 3a neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHH, BECEHHHH

Ne HaumeHoBaHue 6roa | Macca [Iuimeskie BelecTra 3HEpr. ButamMuHsbl MuHepanpHble BelllecTBa
peuen- NOpLUMH, | OeNKM, | KUpbI, | yrJieB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpbl r r I r KKaJ MI Mr Mr
3aBTpaK
269 3anekaHKa OBOIIIHAs 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554,4 128,95 6,85
685 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 HU3KOOEIKOBBIM 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
96 Macjio ciMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nmo1mTy4HO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97
oben
71 Bunerper ¢ 3eneHsIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM
131 PacconbHUK TOMaIIHUMA 250 1,9 3,4 12:5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
517 MakapoHHble  W31ENUs
0e30e1KOBbIE OTBapHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIIAMH
648 Kucesnp U3 Aroa BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HU3UPOBAHHBII
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBI U
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
Hroro 3a aeHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




Hroro 3a aeHb OenKH, | KMpbI, | yIJieB., | SHepr. BI, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, Mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1 neHn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 nennb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-1eHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-nenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-1enb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-nenb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOIO 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




